
SONNTAG 16. MÄRZ

8.55 Katholischer Gottes-
dienst aus der Pfarrkirche 
 Niklasdorf, Stmk. ServusTV

9.05 Erlebnis Bühne. (Musik). 
Händel: Theodora. Für die zum 
Christentum konvertierte Theo-
dora zählt das Versprechen auf 
ewige Erlösung mehr als jegli-
ches irdische Leben. Oratorium. 
ORF III

9.30 Ökumenischer „Gottes-
dienst im Kleiderschrank“ 
aus dem Sachspendenlager 
der  Caritas, „Garderob 137“, in 
Wien. ORF 2

10.00 Evangelischer Gottes-
dienst aus der Stadtkirche 
 Bayreuth. Einführung der Re-
gionalbischöfin Berthild Sachs. 
BR

12.30 Orientierung. Neue Kul-
tusinisterin Claudia Plakolm: 
Kopftuchverbot und Integration. 
– Heiliges Jahr: St. Pöltner  
Pilgergruppe in Rom. – Polen: 
Suizide katholischer Priester. – 
Bonhoeffer Film: Verfälschung 
einer Biografie. ORF 2

20.15 Erlebnis Bühne (Oper). 
La Cenerentola. In nur 24 Tagen 
entwarf Rossini das dramma 
giocoso. ORF III 

MONTAG 17. MÄRZ 

11.00 Hüter der Erde (Doku-
mentationsreihe). Hirten in Kir-
gistans Himmelsgebirge. 3sat 

22.25 Glück ist mein Name – 
Eine Stimme gegen Femizid. 
Der Dokumentarfilm erzählt die 
inspirierende Geschichte einer 
kurdischen Teenagerin, Mutlu 
Kaya, die aus einer abgelege-
nen Gemeinde im Südosten der 
Türkei stammt. Mit 19 stand sie 
im Finale von „Turkeyʼs Got Ta-
lent“. Tage später wurde sie von 
einem Mann angeschossen. Sie 
überlebte – aber mit lebensver-
ändernden Verletzungen ... 3sat 
| October-/Red Zed Films/zero one

DIENSTAG 18. MÄRZ 

20.15 1979 – Aufstieg des Isla-
mismus (Dokumentation). 1979 
war ein bedeutsames Jahr. Vier 
entscheidende Ereignisse – die 
iranische Revolution, der ägyp-
tisch-israelische Frieden, die 
Belagerung der Mekka-Moschee 
und der sowjetische Einmarsch 
in Afghanistan – veränderten die 
Mentalität des Nahen Ostens. Es 
war der Wendepunkt, an dem 
der politische Islam zur vorherr-
schenden Ideologie in der Regi-
on wurde. arte| public domain

23.20 kreuz und quer (Doku-
mentation). Zum Glück. Alle 
Menschen streben nach Glück. 
Aber was ist das Glück eigent-
lich? ORF 2  

MITTWOCH 19. MÄRZ 

13.00 Unser Österreich (Doku-
mentation). Das süße Gold – Von 
Bienen und Honig. ORF III

19.00 Stationen (Religions-
magazin). Liebe, Macht, Gefahr 
– Tabu Partnerschaftsgewalt. 
Trotz steigender Zahlen ist Ge-
walt in Beziehungen noch im-
mer ein Tabuthema. In „Stati-
onen“ wird nachgefragt: Wann 
und wie soll man sich einmi-
schen? Wie kann Opfern gehol-
fen werden? Was passiert mit 
den Tätern und Täterinnen? BR  

DONNERSTAG 20. MÄRZ 

20.15 Rettende Viren aus dem 
Slum (Dokumentation). Kampf 
gegen resistente Keime. Jährlich 
sterben rund 1,3 Millionen Men-
schen infolge von Antibiotika-
resistenzen. Laut WHO gehören 
sie zu den größten Bedrohungen 
für die globale Gesundheit. Für 
Forschende könnten Bakterio-
phagen eine vielversprechende 
Alternative zu herkömmlichen 
Antibiotika sein. Diese „guten“ 
Viren infizieren spezifische Bak-
terien und zerstören sie. Bieten 
sie einen Ausweg aus der Anti-
biotikakrise? 3sat

FREITAG 21. MÄRZ 

11.50 Stolperstein (Dokumen-
tation). Pepper, Da Vinci & Co: 
Helfen Roboter heilen? „Pepper“ 
ist in der Altenpflege im Einsatz. 
„Da Vinci“ operiert. Und „Luna“ 
soll in der Ergotherapie beim 
Training helfen. Roboter sind 
in der Medizin immer mehr im 
Einsatz. Der Film begleitet drei 
spannende Beispiele. 3sat 

20.15 Heimatleuchten (Volks-
kultur). Frühling im Bauernjahr. 
ServusTV 

SAMSTAG 22. MÄRZ 

17.35 plan b: Starke Frauen 
(Reportage). Kampf um Selbst-
bestimmung. Auch im Jahr 2025 
gilt Gleichberechtigung oft nur 
auf dem Papier. Weltweit setzen 
sich Frauen für Frauen ein, um 
veraltete Strukturen zu durch-
brechen und einander zu stär-
ken. ZDF

20.15 Mahlers 7. in Tokio 
(Konzert). Gustav Mahlers 
Symphonie Nr. 7 in einem be-
eindruckenden Konzert des 
Symphonieorchesters des Baye-
rischen Rundfunks unter der Lei-
tung seines Chefdirigenten Sir 
Simon Rattle in Tokio. 3sat

21.05 Rom – Marmor, Macht 
und Märtyrer (Dokumentation). 
Vom Hüttendorf zur Metropole. 
ARD-alpha
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Morgengedanken von Super-
intendent Olivier Dantine, 
Innsbruck. Sa und So 6.05, 
Mo–Fr 5.40, Ö2 
Zwischenruf. Geschichten zur 
Zeit. So 6.55, Ö1
Religion auf Ö3. So zwischen 
6.30 und 7.00, Ö3
Lebenskunst. Begegnungen. 
So 7.05, Ö1
Katholischer Gottesdienst 
aus der Pfarre Bizau, Vorarl-
berg. So 10.00, Ö2
Einfach zum Nachdenken.  
So–Fr 21.57, Ö3
Gedanken für den Tag. „Scharf 
von Erkenntnis und bitter von 
Sehnsucht.“ Cornelius Hell, Li-
teraturkritiker und Übersetzer, 
zum Welttag der Poesie. Mo–
Sa 6.56, Ö1
Radiokolleg. Die grüne Mau-
er. Die Staaten am Rande der 
Sahara leiden besonders un-
ter den Folgen der Klimakri-
se. Eine Grüne Mauer aus Bäu-
men quer durch den Kontinent 
soll die Sanddünen aufhalten. 
Kann das gelingen? Mo–Do/Sa 
9.05, Ö1
Das Ö1 Konzert. J. D. Zelenka: 
Missa Corporis Domini C-Dur 
ZWV 3; G. F. Händel: Dixit Do-
minus g-Moll. Mo 14.05, Ö1
Betrifft: Geschichte. Holocaust 
Education. Mo–Fr 15.55, Ö1
Religion aktuell. Mo–Fr 18.55, 
Ö1
Dimensionen. Wie die Pande-
mie die Probleme der Jugend 
verschärft(e). Mo 19.05, Ö1
Im Fokus – Religion und Ethik. 
Eine schuldhafte Verstrickung. 
Mission und Forschung in den 
Kolonien. Mi 16.05, Ö1 
Radiogeschichten. Im Limbus 
der Emigration. „Reisende auf 
einem Bein“ von Herta Müller. 
Do 11.05, Ö1
Diagonal. Einmal und nie wie-
der: Tod. Sa 9.05, Ö1

VATICAN NEWS tägl. 20.20 Uhr. 
www.radiovaticana.de
Radio-Akademie: Sonntag 18 
Uhr: Ein Brief von Paulus.

ZUM NACHHÖREN & 
NACHSEHEN:

Die „Morgengedanken“ und 
 andere Religionssendungen 
können Sie unter: 

 
 
 
 
 

religion.orf.at/radio/  
nachhören bzw. unter 
 

 
 
 
 
 

religion.orf.at/tv/  
nachsehen.
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